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ПОГОВОРИМ О ТОМ, 


     ЧТО ДЕЙСТВИТЕЛЬНО  ВАЖНО





8-800-2000-122








  


    Иногда в Твоей жизни могут происходить события, с которыми сложно справиться самому. Ты не знаешь, к кому обратиться за помощью и поддержкой. Хорошо, когда в семье есть взаимопонимание и можно поделиться своими переживаниями с родителями, братом или сестрой. Некоторыми переживаниями можно поделиться с другом или подругой. Но бывают такие ситуации, когда не хочется, чтобы о них знали друзья или близкие.


   У Тебя есть возможность позвонить по телефону, рассказать о своих переживаниях, чувствах, проблемах и получить помощь психологов, которые окажут профессиональную помощь и поддержку.
































ВЫХОД ЕСТЬ!





ДЕТСКИЙ ТЕЛЕФОН ДОВЕРИЯ


8-800-2000-122

















БЕСПЛАТНО


                          АНАНИМНО  


   КРУГЛОСУТОЧНО
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ТЕБЕ ОДИНОКО?


        ТЕБЯ НЕ ПОНИМАЮТ В ШКОЛЕ И ДОМА?


ТЫ ИЩЕШЬ ПОДДЕРЖКУ?














